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Mas ultimas décadas, os sistemas educacionais de todo o mundo tém
incorporado as suas agendas algumas questoes que tém preocupado a
sociedade. E, entre clas, tém-se destacado a questdo do combate as drogas.
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semindrios, palestras, cursos tém sido realizados. E. em todos eles, ha sempre
um consenso mostrando que ¢ necessario uma agdo integrada entre familia,
escola ¢ sociedade em geral, visando a protegdo das nossas criancas e
adolescentes, contra esse mal que assola todos os paises do mundo, levando a
destruicio tantas vidas indefesas.

Hi em todo o pais. numerosos projetos que visam a educagdo de
adolescentes e jovens, orientando-os como evitar envolvimento com esse
monstro destruidor de vidas: a droga. Mas existe muito pouco material
cspeciahizado dedicado ao pablico infantil, que seja ao mesmo tempo
pedagogico e medico. E ¢ exatamente esta lacuna, que os livros *De Bem Com
a Vida” ¢ “Cortina de Fumaga™, de autoria do Douwtor Ronalde Gomes de
Almeida e Humberto Junqueira, vém atender.

A Secretaria de Educagdo do Distrito Federal recebe com alegria a nova
edigao do livro, ja utilizado com muito éxito em anos anteriores, pelo sistema de
ensino do Distrito Federal ¢ se propde a incorpori-lo como precioso auxiliar
dos temas transversais do curriculo do ensino fundamental.
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e poder ser.
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CONTO I



Conhecem dia mais legal pra jogar bola que
domingo a tarde! Aquele sol gostoso, a turma toda
reunida e, depois, o melhor: comer o delicioso lan-
che que a mie do Tico prepara para os craques de
bola...

Sé que os "craques de bola" nio tém tido muita
sorte, ultimamente. Para dizer a verdade, havia trés
finais de semana que a turma nio ganhava um sé
jogo!

—Como é, pessoal! Desse jeito eu nio vou
torcer mais! Esse time s6 dd vexame... Era a Ani-
nha brincando com o Tico e André que se prepara-




vam pra mais uma partida.

—Que nada! Dessa vez nés vamos "papar" esse
timinho! —Marcelo falou todo cheio de pose pra
Aninha, que disse rindo: —Quero sé ver...

Léo, do outro time, apareceu correndo e gri-
tando:

—E entio, vocés vio ficar enrolando ai ou vio
entrar em campo!

—Ta na hora!
—D3d um tempo, Léo, que a gente ti com um a
menos... o Fabinho ainda nio apareceu. — disse

André, ja aflito.

—Eu estou achando é que vocés cansaram de
apanhar e estio correndo da raia... mas tudo bem,
a gente vai esperar mais um pouco... Léo sorriu e
saiu correndo para o campo.

—E agora! Ja ¢ dificil com o Fabinho, imagina
sem! Marcelo estava com uma cara...

—O jeito é a gente entrar com um a menos e
ver o que acontece! —disse André, dando um salto.

—Ei! Estio vendo aquele garoto ali olhando de
longe! Por que vocés ndo param de falar bobagem
e convidam ele pra jogar’ — Aninha mostrava um
garoto meio magrinho, sem camisa, que estava
agachado i no fundo do campinho de terra, s6
olhando...

—P&6 Aninha, que é isso! Nosso time ja esta
entrosado, ele nio vai entender nossas jogadas.—
disse Marcelo.

—Nio sei que entrosamento é esse! Vocés
tomam cada surra de dar pena...

Aninha até que tinha razio e la foi o Tico,
todo sem jeito, convidar o menino para a pelada.
Nio tinham nada a perder mesmo...

—QOi cara, vocé nido quer jogar com a gente!

Nem precisou falar duas vezes! Em poucos
minutos o time ja estava em campo, pronto para
mais uma tentativa de vitoria, quando o jogo

comecou...

E o novo jogador até que jogava direitinho!
Tico toma a bola e toca de lado para o Marcelo;
Marcelo atrasa para André, que acerta um passe




longo para o novo parceiro e entio... drible pra l4, e tum! a bola foi subindo, subindo, fez uma curva e
drible pra c...

entio:
—Esse cara é um craque! —falou entusiasmado — Gooooooool! golago! — gritava Aninha fora
(0] TICD! dc' mmpoﬁ
O garoto passou por dois —Nio acredito, vocés estio ganhando!

Quem ndo entendia nada mesmo era o time
do Léo: o que estava acontecendo com o time do
Tico?

Com a ajuda do novo craque, nio
foi dificil marcar o segundo



e depois o terceiro gol. Final de partida, que vitéria!

—Puxa, cara, vocé deu outra vida pro nosso
time, e a gente nem sabe seu nome ainda ! —Mar-
celo falou abracando o novo amigo.

—Meu nome é Fernando, mas a galera me
chama de "Mutuca" ...

O garoto falou meio desconfiado, mas parecia
contente.

—Depois de uma vitéria dessas vocé esti mais
do que convidado para comemorar com a gente!
Minha mie faz um lanche...

Tico estava entusiasmado!

—E isso ai! gritaram todos.

—Sei nio pessoal, acho que vai ficar pra outra
vez, vou chegando e a gente se vé por ai... Fernan-
do acenou e foi saindo para o outro lado.

— Que nada, vamos la! Afinal vocé
foi o grande artilheiro hoje. André
nio poupava elogios a Fernando.

— Nio vai dar, mas se vocés me
convidarem, eu até queria jogar de

novo!
—Mas claro, todo domingo a gente
joga nesse campinho e agora, vocé € titu-
lar absoluto! — falou Marcelo.
—Entio esti combinado, semana que vem
a gente se fala! E la foi Fernando correndo pro
outro lado da cidade.

—Esse cara joga tio bem quanto eu! —disse
Tico.

—Ah, Ah... conta outra, seu pernade-pau!—
Aninha cortou logo a pose do amigo.

—Bom, o que importa é que além de um novo
amigo, conseguimos um grande craque! —André fa-
lou satisfeito e todos concordaram na hora.

No outro domingo, li estava Fernando, no
mesmo canto, esperando que a tirma o convocasse
de novo... Ele entrava, arrasava e ld vinha mais
uma vitéria para a colegio!

Sé depois de quase um més de partidas, quando
a amizade foi se fortalecendo, é que Fernando aceitou
tomar o famoso lanche na casa de Tico.



—Entio, vocé é o "fera" de quem os meninos
tanto falam? — perguntou dona Clara, mae do Tico,
enquanto o timido Fernando devorava um suculento
pedago de bolo de chocolate.

—Sou ey, sim senhora, mas eles também sio
legais! —Fernando falava entre uma garfada e outra.

— Agora ele vai aparecer mais vezes, nio tem
quem resista ao lanche de D. Clara! —André falou
e pegou mais uma garrafa de guarand.

Depois do lanche, Fernando se despediu e foi
logo embora. Ninguém sabia onde ele morava ou
em que escola ele estudava. Era um menino pobre
e sempre que alguém perguntava alguma coisa, ele
dizia:

—Vivo por al, fazendo uns bicos, descolando

Uma grana pro rango, mas o
que eu gosto mesmo ¢é de jogar
bola!

E assim foi crescendo a
amizade entre nossa turma e
Fernando. Ele parecia um _
menino feliz e ninguém se &
importava muito em saber mais
sobre sua vida. Até que um
dia...

—Uma hora atrasado! O
Fernando nio ¢ de perder jogo,
© que sera que aconteceu!— gri-
tava preocupado o Marcelo.

—Ih, olha ele la! Mas ti
meio esquisitio...—Aninha foi quem avistou o amigo
que vinha li longe, bem devagar...

André foi logo perguntando:

—E ai cara, esqueceu do jogo de hoje!

—Qual ¢ irmdozinho, eu tava por ai, numa
boa, nio vem com onda...

Fernando falava enrolado e rindo, como se
tivesse bebido alguma coisa.

—Eu vou ¢é saindo fora: vocés estio enchendo
muito!

Fernando foi caminhando de volta; tropecou,



olhou para tris e continuou no seu passo "torto" .

—Pode ir! A gente nio ti nem ai!—gritava André
irritado. Todo mundo ficou calado, sem graca,
olhando Fernando que ja ia longe...

—E assim que vocés sdo amigos! — perguntou
Aninha. — Na hora que precisam de um artilheiro,
tudo bem, mas na primeira vez em que o Fernando
aparece com problemas, paf! ninguém liga.

Tico, que escutava com atencio, se levantou e
disse:

—Querem saber de uma coisa’ A Aninha ¢ que
esti certa. Estamos parecendo um monte de in-
teresseiros. Nio sei quanto a vocés, mas eu vou
atras do Fernando. Amigo de fé nio larga o outro
na mio!

Mal acabou de falar, Tico saiu correndo em
direcio ao amigo. Depois de andar um pouco, ele
encontrou Fernando sentado em uma calcada, en-
costado no muro:

—Pé cara, foi mal... é que a turma estranhou
esse seu jeitio! Tico foi logo sentando ao lado do
parceiro.

—Vocé tem que admitir que estdi meio diferen-
te...— disse Tico.

—Que nada, respondeu Fernando, quer mesmo
saber! Eu t& legal...

Ele falava devagar e enrolado.

—Mas entio porque vocé esti assim! E a sua
familia, nio se importal

Tico estava tio preocupado que nio percebeu



o resto da turma chegando.
—E ai galera’ Senta ai, que eu estou tonto!
Fernando riu e se encostou no muro. André
olhava para o amigo sem entender nada...
—Porque vocés nio cheiram uma colinha e fi-
cam aqui comigo! Nio precisa nem de lanche, eu
nio tenho fome mesmo... E qualquer coisa eu pro-
tejo vocés! Encaro qualquer um!

Fernando sé falava bobabens.

—O que que a gente faz agora! — perguntou

Aninha.

—Joga dgua nele! — respondeu André.
Fernando nem escutava a conversa, ele estava
completamente "ligado" pela cola de sapateiro.

Marcelo ¢ a turma nio sabiam onde Fernando

morava, por isso decidiram

levar o amigo para a casa do

Tico, até ele ficar legal.
Fernando dormiu a tarde

toda, enquanto os meninos fi-

caram conversando com a dona

Clara. Todo mundo queria

saber qual a melhor maneira

de ajudar o companheiro.
—Vocés fizeram muito bem
em trazer o Fernando para ca!

Ele ¢ um garoto muito inteligente ¢ a cola pode
estragar sua vida.

Dona Clara falava para a turma atenta.

—Parecia que ele estava de fogo! —falou logo o
André.

—Esse é apenas um dos sintomas de quem estd
drogado pela cola: a pessoa fala enrolado, ri muito
e até vé coisas que ninguém vé!

—Foi engracado o jeito que ele ficou! —Aninha
deu um leve sorriso.

—Se fosse sé engracado, tudo bem. O problema
é que a cola, o lolé e esses produtos que muita
gente usa pra cheirar por ai podem causar sérios
danos a todo o organismo e principalmente ao cére-
bro. Dona Clara interrompeu a conversa e foi




preparar alguma coisa para a turma comer mais
tarde.

—Vamos ver como estd o Fernando! —exclamou
André se levantando.

Quando chegaram ao quarto do Tico, Fernan-
do estava sentado na cama, com aquela cara de
sem graca.

—E ai cara, vocé apagou, hem? Tico queria ani-
mar o amigo.

— Sua mide deve estar preocupada, vocé dormiu
a tarde toda! Era Aninha quem falava. Fernando
que ji estava bom, respondeu:

—Que nada, ela jd estd acostumada... todo dia
eu saio cedo de casa e chego tarde. Fico arrumando
uns bicos pra levar uma grana para casa.

A mide do Tico foi entrando no quarto, para

chamar todo mundo para tomar suco de laranja
com rosquinhas que ela tinha acabado de tirar do
forno! Durante o lanche, dona Clara resolveu con-
versar com o Fernando:

— Sera que vocé pode contar pra gente um pouco
sobre como é ficar doidio?

—E isso ai, conta pra gente!— disse Aninha.

Fernando estranhou, mas resolveu falar um
pouco; afinal, ele estava no meio de amigos. Aquela
turma ndo era como as pessoas que viviam maltra-
tando ele nas ruas e na feira.

—Ficar doiddo é legal, a gente fica alegre, sente
que é mais forte, corajoso e até esquece os proble-
mas que tem que enfrentar!

Fernando se sentia bem no meio dos amigos.

—Mas vocé nio parecia nem um pouco forte

L
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quando nos te encontramos hoje... Aninha deu
uma risadinha.
—Eu s6 estava zonzo... completou Fernan-
do.
—Mas com tanta coisa boa por ai como
futebol, escola, pipa... acho que vocé esta
perdendo tempo com a cola! —disse Tico.

—Que nada, cara! Sabe como €, eu

saio cedo atris de trabalho e as vezes
nio descolo comida; outras vezes é pre-
ciso ficar "ligado" para descolar um
"trampo" barra pesada. Nessas horas
uma colinha sempre ajuda. Foi o Juca
la da feira que me ajudou a descobrir
isso...

Fernando nio tinha vergonha de falar

da sua vida e continuou:

—Ele sempre tem uma cola pra vender

pra gente.

—Vocé ja parou para pensar que a
cola pode estar atrapalhando mais do que
ajudando! — perguntou dona Clara.
—Atrapalhando! — Fernando respeitava

muito a opinido de dona Clara.
— Isso mesmo, e da pior maneira: a gente
pensa que s6 esti se dando bem cheirando,



mas se vocé soubesse...

— Soubesse do qué!— perguntou Marcelo intri-
gado.

- Bom, na verdade, o lanca-perfume, o cheiri-
nho-da-lolé, a cola e essas coisas todas nio deixam
ninguém corajoso, fazem é a gente deixar de pen-

sar, perder a nocio do perigo e acabar fazendo
besteira.

— O André vive fazendo besteira, mas sé anda
caretando! — brincou Tico.

—Ah, ah... nio esti vendo que isso é sério?
André estava furioso! Dona Clara olhou firme para
os dois e continuou:

—Quem se di bem mesmo é o vendedor de
cola que fica com seu dinheiro e quem paga pra
vocé fazer servico sujo...

Fernando estava pensativo.

—E o pior é que a cola pode fazer estragos
dentro de vocé! Dona Clara conversava numa boa
com Fernando. — Essas drogas vio atacando o cére-
bro da gente e quando menos se espera... Zas! proble-
mas para entender as coisas, falta de reflexos, perda
de apetite... e até morte.

— Ih! Reflexo e equilibrio sio fundamentais no
futebol! Marcelo pensava no time cheio de vitérias.

—Vocé pode estar desperdicando um grande

talento s6 porque cheira cola...
Aninha falava com voz doce para
O amigo.

— Pois é, Fernando, essas
coisas ndo foram feitas para chei-
rar— disse dona Clara.

— Certa vez eu coloquei lolé
num copo plastico e derreteu o
fundo... disse Fernando pensa-
tivo e assustado.

— Cara! Imagina o que nio
faz dentro de vocé! Era André
com os olhos arregalados.

—Tudo o que vocés falam
faz sentido, mas nessa vida dura
que eu levo, a cola ajuda um
pouco. Ndo como muito, as vezes
trabalho até tarde no frio e nio R
da pra ficar sem dinheiro néao!

Fernando estava triste e confuso.

— S6 que se vocé continuar assim, vai acabar
um viciado que nio consegue fazer mais nada sem
cheirar. E ai é que o dinheiro vai embora mesmo.
Era o Tico que falava com o braco no ombro do
amigo.

—Vocé nio gosta de futebol? Desse jeito pode




desistir... Marcelo também tentava convencer o
amigo. Dona Clara, que estava calada, tinha um
ar de quem estava tendo uma grande idéia. De re-
pente, ela falou:

—Ja sei como resolver isso! Fernando ¢ inteli-
gente e ja entendeu o perigo que é ficar cheirando
por ai. Agora nés vamos ajudar nosso amigo a
continuar a mostrar esse sorriso lindo!

Fernando abaixou a cabeca e sorriu timido.

— Mas como! — perguntou André.

—Ora, o Fernando é um cara esperto, 4gil e
cheio de vontade de se dar bem. E se a gente ar-
ranjasse um emprego para ele!

Dona Clara tinha planos.

—Legal, mas onde! Aninha estava ansiosa!

—Simples: Fernando pode comecar a trabalhar
como "boy" no escritério do Carlos! Se quiser, é
claro... Dona Clara sorria.

—No escritério do meu pai! — perguntou Tico.

—Claro! Ele sempre precisou de uma pessoa
que conhecesse a cidade inteira! A mie do Tico
olhava para Fernando.

—Ele pode trabalhar de tarde e, assim, ter tempo
de estudar pela manhi; vai ganhar dinheiro, aprender
mais e ainda continuar jogando um bolio no fim
de semana! Que tal, Fernando?

Dona Clara chegou perto do amigo; todos
olhavam ansiosos para ele.

—A decisio ¢ minha? — perguntou Fernando.

— Vocé sabe o que é melhor para vocé! Dona
Clara sorriu de novo.

—Entio... Eu topo!

Foi aquela festa na casa do Tico! O que pare-
cia um dia perdido se transformou em felicidade
total.



Na segundafeira bem cedinho, Fernando
comecou a trabalhar disposto a mudar sua vida!
Muito esperto, aprendeu ripido todo o servico: foi
ao banco, entregou encomendas, pagou contas e
mostrou pra todo mundo que garotos como ele sé
precisam de uma chance e amigos verdadeiros!
Durante toda a semana, Fernando trabalhou duto e
voltou a estudar com afinco. No domingo, na hora

do futebol, todo mundo teve uma grande surpresa...

—L4 vem o Fernando, mas o que é aquilo que
ele esti trazendo!

André avistou Fernando com uma lata na mio.

—Nio é possivel! Sera que é o que estou pen-
sando! — disse Marcelo.

—Ele estd trazendo uma lata de cola! — comple-
tou Tico decepcionado...

—Oi gente! Fernando estava alegre.



—0O que é isso’—perguntou Aninha.

—Ora, isso? E uma mudinha de arvore que eu trouxe
nessa lata para plantar ao lado do campinho de futebol!
Vocés nio acham uma é6tima maneira de comemorar
nossa amizade’

Fernando agora sorria alegre. Todos respiraram
aliviados e riram muito!

—Desculpe, Fernando, nés pensamos que vocé...
Aninha estava sem graca.

—Estava cheirando? —falou Fernando. Que nada!
Cheirar nio dd futuro e eu nio quero ficar por ai
dependente e aloprado. Gracas a Deus que encontrei
vocés. Pena que ainda existam tantos garotos que nio tém
a mesma chance que eu.

Fernando estava mudado!

—E se a gente procurasse essa galera com a ajuda do
Fernando, para contar o que sabemos! Vamos tentar
ajudar, pé! Era o André empolgado.

—E isso ai'—disseram todos.

—S6 que agora, em vez de ficar aqui jogando conversa
fora, vamos entrar logo em campo! Marcelo queria logo
comecar o jogo.

— Vamos nessa! —gritaram juntos. E l4 foram os
meninos para mais um grande jogo!




CONTO II




Cinco, quatro, trés, dois... UM! UOOOOO!

—Em cima da pinta... Carla olhou para a amiga
Juliana na carteria ao lado e piscou satisfeita: o
sinal do recreio tocou na hora certa!

Todo mundo saiu correndo da sala de aula;
estava na hora da fofoca, da paquera, de botar em
pritica aquele plano que Carla vinha tramando com
Juliana hd uma semana: fazer amizade com aqueles
dois caras da outra turma, o Beto e o Ricardo.

— Aj, Juju... serd que nio é muita bandeira a
gente ficar toda sorridente com eles’ — perguntou
Carla.

— Que nada, que papo mais furado! Hoje em
dia ndo tem dessa ndo, nés temos mais é que chegar
junto...

L]
-

Juliana era mais desinibida que Carla, e foi
logo puxando a amiga em direcio aos garotos que
conversavam animadamente!

—Qi! que papo animado — intrometeu-se Juli-
ana—a gente pode saber do que se trata’

—Her... Hum... nio sei se esse é um papo




muito interessante para meninas! — Beto falou,
enquanto Ricardo olhava tio sem graca quanto
Carla.

—Ora, saiba vocé que nio tem nada que um
homem possa falar que a mulher nio possa ouvir!
E claro que vocés falam mais besteira que a gente,
mas tudo bem. Vamos, Carla. Juliana cortou a con-
versa e saiu com a amiga. Ricardo e Beto ficaram
com cara de bobos...

—Fiiu! Que fora, cara, essa menina nio é de
deixar barato, hem! Ricardo olhava as duas se afas-
tando e sorria amarelo...

Beto falou triste para o amigo:

—E, acabei dando um tremendo fora; mas
também, vocé queria que elas escutassem nossa
conversa’

Ricardo nio tirava os olhos das duas meninas.

—Po, elas até que sio umas gatinhas, a gente
bem que podia ir la e falar qualquer coisa!

E la foram os dois sem jeito, tentar consertar
o wvacilo...

—E ai? Vocés ainda querem conversar! — per-
guntou Beto todo sem jeito.

— Vocé esta escutando alguma coisa’ Juliana
falava com Carla de costas para os meninos.

—Nada de interessante, sé a voz de dois gros-
seirbes perto da gente! — completou Carla, rindo
para a amiga.

Ricardo foi logo se justficando:

— Péxa, desculpem, naquela hora a gente nio
queria que vocés fossem embora...

—E isso ai, é que vocés podiam se assustar
com a nossa conversa. Beto estava com um ar de
espertalhio.

Juliana olhou sorrindo para Carla e disse:




—Vocés foram muito mal
educados, mas tudo bem... que
histéria é essa da gente se as-
sustar/

—Vocés se acham tio esper-
tos... Carla debochava dos no-
vos amigos, mas Ricardo nao
queria saber de brincadeiras:

—Queria ver se vocés iam fi-
car brincando assim com a gente,
se soubessem...

—Pois nés somos tio espertas
quanto vocés! —falou Juju na hora em
que o sinal tocou, avisando o fim do re-
creio.

—Se vocés querem saber mesmo o que a
gente conversava, entio depois da aula nos en-
contrem no portio da escola, tudo bem?

— Falou! A gente se vé!— disseram as meninas

saindo. nio se fala mais nisso, prometem? Beto falava sério.

No final da aula, 08 quatro se encontraram —Tudo bem’ mostra lagb o que é! Iuliam e5-
debaixo da grande mangueira, perto do portio da tava ansiosa para acabar com aquele suspense.
escola.

—Olha s6 o que a gente descolou com o Car-
—Nos temos uma coisa muito chocante aqui... linhos da & B!

se vocés quiserem, podemos curtir juntos. Agora,

Beto botou a mido no bolso e tirou um cigar-
se ndo estiverem a fim, cada um vai pro seu lado e

rinho de papel amassado.



—Que ¢é isso! —perguntou Carla.

— Se liga! Um baseado! — disse Ricardo, um
baseado espertissimo...

—Vocés estio nessa ¢! Juliana fazia caretas.

—Claro, é chocante, é um sé, nio faz mal pra
ninguém! — exclamou Beto, j4 acendendo o cigarro.

—Nem t& a fim... vocé vai ficar aqui, Carla?
Juliana ji queria ir embora. Beto, rindo de Juliana

perguntou:

—Quer dizer que na hora de falar que ¢é esperta,
tudo bem, mas é sé pintar a chance de provar e
vocé pula fora? Carla e Ricardo continuavam sérios.

— Isso é burrice! — exclamou Juliana correndo
para casa. Ela nio estava a fim de ficar discutindo.

—E vocé, Carla’ Nio vai nem experimentar!—
perguntou Beto.

— Talvez fosse melhor a gente deixar esse
negécio pra li... Ricardo estava sem graca, mas
Carla estava curiosa:

—Que nada, eu quero experimentar, nio custa
nada! Depois, sé vicia quem quer.

—O Carlinhos falou que se a gente quiser, ele
pode descolar mais! Beto levou o cigarro a boca,
tragou e passou para Carla. Um cheiro forte to-
mou conta do ar.

Carla fumou um pouquinho e passou para
Ricardo. Ricardo pegou o cigarro, colocou na boca,
mas nio fumou:

— Sabe, Beto, nio t& muito a fim ndo... acho
que isso nio faz muito bem. Nio vou nessa.

Ricardo foi embora e deixou os dois amigos
fumando maconha.

No outro dia...

—E ai, turma? Tudo bem! Juliana foi chegando
com Carla para perto de Ricardo e Beto.

—Bem até demais... a gente fez uma viagem
esperta, nio foi, Carlinha’ Beto sorriu para Carla.

—Foi mesmo incrivel! Eu vi umas coisas pi-



rantes! Nem sentia o chdo direito e nio parava de
rirf Uma viagem chocante! Vocés dois deviam ex-
perimentar. — disse Carla enquanto olhava para Ju-
liana.

—Acho que vocés estio marcando bobeira, mas
tudo bem. Ricardo nio queria saber de fumar ma-
conha.

—E isso ai, ndo tem nada a ver— disse Ju-
liana.

— Que nada, vocés sio muito caretdes! Mas
ainda esti em tempo... Beto estava animado.

E assim as semanas foram passando; de um
lado, Beto e Carla arriscando a saiude e a vida s6
para ficarem "ligados", e do outro, Ricardo e Juli-
ana muito preocupados. Mas um dia...

— Saiu o resultado das provas!
Me dei bem! E vocé&? Juliana veio
correndo para perto da amiga
com as provas na mio.

—Eu "dancei" bonito... fa-
lou triste a Carla— agora vou
ter que me virar pra tirar uma
nota boa na préoxima prova...

Carla estava desolada.
Até Juliana estava surpresa.

— Mas o que aconteceu’

Vocé nunca deu um vacilo
desses!

—Ah, sei li, uldmamente

ando meio desanimada pra
estudar... acho que as
matérias estio ficando mais
dificeis. Mas vocé vai ver, vou
rachar de estudar e recuperar
o tempo perdido!
Mal Carla acabou de falar,
apareceram Ricardo e Beto.
Juliana olhava para Beto que falou
com ar preocupado:

—Sabe como é... Matemidtica nunca foi o meu
forte... Beto cocava a cabeca sorrindo amarelo.

— E melhor parar com esse baseado! Ji estd
afetando a cabeca! Ricardo falou duro, pois desde
que os amigos comecaram a fumar maconha, nunca
mais foram os mesmos.

— Vocés vivem de oculos escuros e pasta de
dente no bolso para passar depois de fumar...
Acham que ninguém saca nada’

Ricardo estava realmente chateado.

Agora era Carla quem falava:

— Se vocés nio querem entrar na nossa, tudo
bem, mas vé se nio di uma de velho e fica dando



conselho. A gente se vira sozinho!

Ela nio estava gostando de ver
Juliana e Ricardo se metendo as-
sim. Se eles nio estavam bem
na escola, era pura coincidéncia...

ou nio eral — pensava Carla.

—Tudo bem, a gente s6
quer ajudar. Vocés estio en-
trando de cabeca, sem saber

se € perigoso... isso é que é
viver a vidal

Juliana também ficou
esquentada!

— E vocés por acaso
sabem algo sobre a maconha’
— perguntou Beto.

—Naio, mas vamos saber!
— respondeu Ricardo.

— Esse papo estdi muito
chato! Carla saiu sem olhar
para tras; Beto nio quis ficar
discutindo sozinho e foi com a
amiga. Ricardo ficou conversando

com Juliana:

— Pra gente dar uma forca para
esses dois vamos precisar mais do que

discussodes...

—Tem razio! E se a gente fosse
até a Biblioteca tentar saber mais
sobre a2 maconha’ Talvez a gente
possa provar pra esses dois que

eles estio fazendo besteira! — Ju-

liana sorria animada.

— Grande! Vamos logo,nio
podemos perder tempo!
Ricardo pegou na mio de Ju-
liana e os dois sairam cor-
rendo para a Biblioteca.

Ricardo e Juliana passaram
a tarde pesquisando, fazendo
anotac¢des, lendo livros, revis-
tas... e quanto mais liam,
mais ficavam impressionados
com as drogas! No fim da

tarde...

—Puxa, quanta coisa desco-

brimos, hem? Juliana estava
cansada, mas contente.
—QOlhe esta revista por exem-
plo: fiquei assustado quando li
sobre a quantidade de mortes que
a cocaina provoca!



4 Juliana também tinha descoberto
muita coisa:

—E os xaropes, os remédios para

\  dormir, emagrecer, os estimulantes...

caramba! Nio sabia que eles podiam
fazer tanto mal!

—Vamos tirar umas copias des-
sas fotos e artigos. Amanhi a gente
vai "armado" pra cima daqueles
dois! — exclamou Ricardo carre-
gando um monte de revistas e livros
sobre o uso de maconha e outras
drogas.

— Agora acho melhor ir para
casa. Amanhi tem mais provas e a
gente ndo pode vacilar'—Ricardo
falava sorrindo. Ele nio imaginava
que iria encontrar uma amiga tio
legal!

No outro dia na sala de aula...
—Nossa, que cara é essa’ Parece que
vocé passou a noite inteira acordada!
Juliana falava com Carla, que estava
com a maior cara de sono!
—E que fiquei estudando a noite inteira...
tomei uns remédios de emagrecer da minha




mae pra ficar acordada, mas t& sabendo legal a
matéria. Carla estava quase deitada sobre a car
teira.

Quando a prova comecou, Carla respondeu
alpumas questdes, mas... deu branco! Tanto estudo
e vai dar branco justo agora’ — pensou ela.

Carla entregou a prova pela metade e saiu da
sala se sentindo mal.

Meia hora depois, Juliana saiu da sala e en-
controu a amiga sentada debaixo da mangueira,
com o Ricardo ao lado dela.

—Mas o que houve com vocé! perguntou Ju-
liana.

—Sei ld, me sent mal, minha cabeca ficou
pesada, eu fiquei tonm... o pior é que fiz a prova
pela metade: deu o maior branco! Nio entendo
porqué! — exclamou Carla confusa.

Juliana queria ajudar a amiga:

—Eu sou sua amiga ha muito tempo, nio ia
pisar na bola com vocé: nio acha que desde que
comegou a fumar maconha sua vida s6 piorou!

Antes que a Carla respondesse, o Beto que
vinha chegando, entrou na conversa:

—E, acho que nio foi dessa vez. A prova es-
tava muito dificil!

—Por que vocés ndo traram a tarde de ontem
pra estudar’ — perguntou Ricardo.

— P&, depois de fumar um “fininho", bateu o
maior sono... respondeu Beto.

—Eu também nio tinha idnimo de fazer nada...
Acho que foi por isso que passei mal depois da prova—
completou Carla.

— Pois agora vocés vdo saber a verdade sobre a
maconha! A gente trouxe um monte de coisas pra
vocés verem!

Ricardo tirou da pasta todo o material que ele

_-""'r""-____‘




e Juliana tinham pesquisado no dia anterior.

—Podem ver: a maconha nio é "flor que
se cheire" ... Ricardo brincava, mas queria ,
que os amigos percebessem o perigo que &
estavam correndo. Juliana também quis
dar o seu recado:

— A maconha, o LSD, e muitas
outras, sio drogas alucinégenas, ou
seja, que causam alucinacdes e provo-
cam sensagdes diferentes; as famosas
"viagens" ... que podem causar de-
pendéncia e sérios danos a satde, afe-
tando o cérebro, e podendo levar até
a morte! Ela disparou o que havia
lido no dia anterior.

—Puxa, falou bonito! —exclamou
Beto.

—Ela pode até falar bonito, mas
o que as drogas fazem com a gente é
bem feio... continuou Ricardo. _

— Esse desanimo, dificuldade para
aprender, sonoléncia, tem gente que
estraga o cérebro pro resto da vida! Tudo
isso que vocés estio sentindo ji é o resul-
tado da maconha.

— Muita gente ja ficou realmente de-



pendente e acabou com a vida! Ricardo falava mos-
trando fotos e matérias de que ele havia tirado
copias. Beto e Carla olhavam com atencio todo o
trabalho dos amigos. Eles comecaram a perceber
que estavam entrando em uma fria.. Juliana e
Ricardo queriam convencer os companheiros.

— Vocés estio se afastando dos amigos,
"dancando" na escola, vivem desanimados, sei nio...
o que hia de bom nisso?

—A maconha sé resolve o problema do trafi-
cante; de resto, é o maior baixo astral... Juliana es-
tava empolgada.

—E verdade, eu nunca estive tio mal na minha
vida! — Carla exclamou quase gritando, mas Juliana
prosseguindo, disse:

—E agora, pra piorar, esti tomando remédio
para ficar acordada e poder estudar. Ji pensou?

Perigo duplo! Ela sabia do perigo de tomar remédios
sem ordem médica, principalmente estes do tipo
estimulantes.

—Pois eu vou sair dessa enquanto é tempo. E
vocé, Beto! — perguntou Carla aliviada. Naverdade,a
maconha s6 da algum tempo de ilusio de que as coisas
estio bem.

Beto, sentindo os problemas que a droga es-
tava trazendo para sua vida, concordou!

—E... esti cada vez mais dificil pra mim. Talvez
se eu parar de fumar baseado as coisas melhorem
de verdade; eu nio td numa boa...

—Pena que ja tem uma galera fumando ma-
conha na escola... Carla estava pensando no colega
que arranjava droga para o pessoal.

—E mesmo, o Carlinhos vende porcaria e leva
a grana da gente! Ricardo estava chateado.

—E, mas a melhor coisa a fazer é sair fora...
aquele cara é barra pesada. Beto estava sério.

—E mesmo! Precisa ver a galera que anda com
ele. Cada figura esquisita...! — completou Juliana
assustada.

— Mas nés podemos fazer alguma coisa para
acabar com a maconha na escola! Fu tenho uma
idéia: a gente conta para a Diretora e pede para ela
fazer alguma coisa! Agora Beto queria que todo



mundo soubesse como as drogas sdo perigosas.

—E isso ai, a gente pode ajudar, temos até o
material da . pesquisa! — exclamou Juliana entusias-
mada. E ld foram os quatro amigos.

Apés conversarem com a Diretora, Beto e Carla
ficaram sem graca na frente dos amigos por terem
se envolvido. Dona Eunice foi muito bacana:

—Nio fiquem assim, vocés cometeram um erro
grave, porém o mais importante € que, gracas a
Deus, souberam sair dessa a tempo.

D. Eunice continuou sorrindo:

—E o melhor: nio deixaram essa histéria ficar
por isso mesmo. Quantos alunos podem estar estra-
gando a vida com as drogas? Amanhi mesmo eu
vou cuidar disso!

—A senhora vai fazer alguma coisa com o Car
linhos? — perguntou Beto preocupado.

—Bem, ele precisa saber que as drogas sé trazem
problemas. Talvez precise de amigos como vocés!—
respondeu a Diretora.

Juliana foi logo dizendo:

—E mesmo, para acabar com as drogas aqui
dentro vamos ter que falar com muita gente!

No fim da conversa, todos foram para casa,
tranqiiilos por terem feito a coisa certa.

No outro dia, dito e feito! Ricardo foi o pri-
meiro a comentar:



— A Diretora chamou o Carlinhos para con-
versar!

—Talvez ele precise de uma forca... — disse Ju-
liana; mas Carla, que chegava correndo, tinha
novidades:

—Turma, vamos ter uma campanha antidrogas
na escola!

Beto perguntou ansioso:

—Quem te contou?

—Eu fui até a sala da D. Eunice e ela me falou
que vai precisar da nossa ajuda!

— Oba! — gritaram todos muito contentes.

— Puxa, nés conseguimos! — disse Beto.

— Mais do que isso — Juliana alegre acrescen-
tou - nés mostramos que nio somos bobos! Sabe-

mos o estrago que as drogas podem fazer na vida
das pessoas, todo mundo devia procurar se infor-
mar antes de experimentar. Pena que existam trafi-
cantes onde a gente menos espera, até mesmo ao
nosso lado, no meio dos estudantes... Todo mundo
devia ficar de olho vivo!

Depois dessa aventura, Carla e Beto passaram
um tempio meio sumidos... A turma sé se falava
mesmo no recreio.

— Ricardo, serd que eles estio aprontando
alguma coisa’ Juliana estava preocupada com os
amigos.

Mas no fim do més, o mistério foi desven-

dado.
E ai, urma! Alguma novidade! Carla e Beto



chegavam satisfeitos para a aula.

— A pgente nio aglienta mais! De-
pois de ajudar na campanha an-
tidrogas, vocés sumiram... 0 que an-
davam fazendo o més inteiro! De-
pois da escola ninguém mais sabe
de vocés!— Ricardo foi logo pergun-
tando para os amigos.

— Nos estivamos estudando
juntos! Apés aquele fiasco nas
provas do més passado, nio dava
mais pra ficar por ai marcando
bobeira, nio é! —disse Beto.

—Hum... isso estdi muito sus-
peito... vocés estavam estudando
juntos, é! Juliana olhava Carla e
Beto de mios dadas.

— E, bem... um ajudava o
outro... Carla estava vermelhinha!

— ESTAO NAMORANDO!—
falaram de uma vez Ricardo e Juju.

Foi aquela bagunca! Carla e
Beto ndo sabiam onde se enfiar!

Todos sairam juntos, falando N
sem parar. Na verdade, a turma agora . / b
era inseparivel e com certeza ainda iria : _ -

. . ¥ r
Viver muitas aventuras. i f /



MINI-DICIONARIO DAS DROGAS

Abuso de drogas — Uso exagerado de drogas. Se usar sO um
pouquinho ja é ruim, imagina muito... ¢ abuso!

Alucinogeno — Aquilo que provoca alucinagdes, delirios,
aquelas viagens. Cuidado! pode seruma viagem sem volta...

Cha de “Santo Daime” - E feito com diversos tipos de plantas
alucinégenas (provoca alucinagdes) da regido da Amazonia e
originalmente era usada pelos indios.

Cheirinho da Lolé - (ou somente lolo) — Uma mistura de
Cloroformio, Benzina, produto de limpeza (liquidos) ou éter.
Agora, imagine o que isso tudo causa ao seu organismo: de
danos irreparaveis ateé a morte.

Cocaina — Substincia extraida da folha da coca, usada em forma
de po para cheirar ou como solugdo para injetar na veia. Provoca
excitagdo, delirios, insonia, euforia, nervosismo, palidez e muita
dependéncia, afetando o cérebro. Ndo “ta” com nada.

Cola de sapateire — A cola libera um vapor que ¢ cheirado pelo
nariz e pela boca. A pessoa que cheira perde o equilibrio, sente
tonteiras, fica alegre e excitada, parecendo até que esta bébada.
Mas ndo ¢ nada engragado; a cola pode prejudicar o cérebro,
dificultando o raciocinio ¢ provocando até a morte.

Crack — Um tipo de cocaina que se fuma. Provoca uma euforia
muito curta e € superperigosa pois vicia rapidinho. Além da
depressio, o crack leva & morte, principalmente pela overdose
(usar muita droga).

Depressor —Inibe o organismo, diminuindo suas fungoes.

Estimulante — Substincia ou produto que estimula uma
determinada fungio do organismo.

Hipnético - O que induz ao sono, sonifero.

Maconha — Droga extraida de uma planta, provoca excitagio,
tagarelice, depressdo, sonoléncia, aumento do apetite, delirios,
sensagoes esquisitas... Usada na forma de cigarro (o baseado), a
maconha causa danos sérios ao cérebro, além de afetar pulmées,
coragdo, células do sangue e ate as células responséveis pela
reproducgédo. Um perigo!

Overdose — Dose alta, toxica, as vezes mortal,

Pé de Anjo - Tradugdo de “angel dust”, droga correspondente a
PCP ou fenilciclidina, alucindgena e estimulante.

Psicotrépico — Aquilo que tem afinidade, atuagdo, tropismo
pela mente. E usado para referir-se as drogas que agem sobre o
cérebro.

Remédios para tirar o apetite (anorexigenos) — Usados para
quem esta fazendo regime para emagrecer e quer perder a fome.
Ataca o cérebro, causa inquietacdo, tagarelice, insonia,
confusdo mental, dilatagdo da pupila e até alucinagdes. Quem
usa esses remédios sem controle do médico, perde muito mais
do que peso, nio é mesmo?

Toéxico — Substincia que envenena, que faz mal ao organismo.
To fora!!

Trangiiilizantes ou sedativos — 530 os calmantes ou remédios
para dormir. Se usados sem ordem médica e com freqiiéncia,
causam danos ao cérebro e dependéncia. Provocam depressio,
perda de for¢a muscular, sonoléncia, apatia, sensagdo de que
esta meio bébado. Se vocé ja pensou em usar esses remedios,
pense duas vezes.

Xaropes — Contém uma substincia chamada Codeina ou
Zipeprol e levam a dependéncia. Provoca alucinagdes,
excitagio, indiferengas e até pequenas convulsdes.



RONALDO GOMES
DE ALMEIDA

Ronaldo Gomes de Almeida é médico pneumologista (aquele que
trata de doencas respiratorias) e precisou estudar muito para po-
der produzir este livro junto com 0 Humberto e o Dr. Murad. Olhe
s6: o Ronaldo é formado pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Mi-
nas Gerais, P6s-graduado em Pneumologia e Alergia Respiratéria
na Espanha e na Inglaterra, Especialista em Pneumologia e autor
de vérios trabalhos dentro da sua drea, além do livro Cortina de
Fumaga em parceria com o Humberto Junqueira.

O mais importante é que o Ronaldo com toda sua capacidade e
mais do que isso, a sua grande vontade de ajudar, procura passar
sua experiéncia e conhecimento, em um livro que ajude a gente a
descobrir realmente o grande perigo das drogas.
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e =
Humberto nasceu em 1965 em Anédpolis — Goids — e desde me-
nino é contra as drogas e o cigarro. Formado em Publicidade e Pro-

paganda pela Universidade de Brasilia, Humberto procura fazer da
sua profissio um importante aEu:iu i sua criatividade; uma for¢a
que o ajudou a escrever o livro Cortina de Fumaga junto com o Ro-
naldo Almeida.

_Quer saber mais? Bem, além de publicitdrio, Humberto é qua-
drinista (escreve histdrias em quadrinhos para um jornal) e vive fa-
zendo coisas como pular de pdra-quedas, dangar, cantar em co-
ral, aprender musica... Ele acredita que existem coisas muito mais
emoc;onantes do que as drogas. Entio, vocé nio acha que ele estd
certo!

J ELIAS
MURAD

f
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Sabe tudo sobre drogas! Também, olha s6: foi professor cate-
dratico de farmacologia da UFMG, Diretor da Faculdade de Far-
macia desta faculdade de 1975 a 1978, foi diretor da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais de 1973 a 1987, comanda o Cen-
tro de Orientacio Sobre Drogas José Elias Murad, onde ajuda quem
usa drogas; ja publicou mais de 80 trabalhos cientificos, 10 livros;
e nio para por af: JA deu mais de 1000 palestras sobre drogas no
Brasil e no exterior, foi Presidente do Conselho Estadual de En-
torpecentes de Minas Gerais em 1983, especializou-se em Psicotrd-
picos na Franga, e Bioquimica Cerebral nos Estados Unidos, Atual-
mente o Dr. Elias Murad é Deputado Federal por Minas Gerais ¢
Fartieipa ativamente de varias atividades contra as drogas. Nesse
ivro o Dr. Murad prestou uma valiosa colaboragio, porque acha mui-
to importante que todo mundo aprenda mais sobre as drogas, prin-
cipalmente as criangas e adolescentes. C4 entre nos; ndo é legal po-
der contar com a ajuda de um dos maiores especialistas em drogas
ne Brasil?



O Conselho de Entorpecentes do Distrito Federal
congratula-se com os autores pelo pioneirismo de abordarem
o tema de prevencdo das drogas dirigido 4s nossas criancas.
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' .. ara ficar de bem com a vida

¢ » nao é necessario usar
nenhum artificio, principalmente
que possa ameacar nossa propria
satide. Ndo é preciso a iluséo e a
falsa alegria das drogas, a
dependéncia, o vicio; é
necessario confianca, amizade e
saber aproveitar o lado bom da
vida.

Esta & a mensagem que o
livro DE BEM COM A VIDA
procura passar com historias
alegres e envolventes,
contadas em uma linguagem
simples e de facil compreensao.

0 livro DE BEM COM A VIDA
é o segundo de uma serie
iniciada pelo CORTINA DE
FUMACA, que pretende abordar
de maneira pioneira e de facil
assimilacao pelas criancas e
jovens, os principais males que
afetam o ser humano: o fumo, as
dogras e o alcool.
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